Standardy Ochrony Maloletnich — wersja skrocona dla uczniow

» Iwoje bezpieczenstwo w naszej szkole”

§ 44

W naszej szkole masz prawo czuc si¢ bezpiecznie

1. Kazdy uczen jest wazny.

2. W naszej szkole dbamy o to, aby kazdy byl traktowany z szacunkiem, zyczliwos$cig

1 troska.

3. Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie, by¢ sobg i rozwija¢ swoje zainteresowania oraz

umiejetnosci w atmosferze akceptacji i wzajemnego szacunku.

4. Masz prawo:

by¢ traktowanym z szacunkiem, bez wzgledu na to, kim jestes i jakie masz zdanie;
mie¢ wlasne zdanie, wyraza¢ swoje mysli 1 uczucia oraz by¢ wystuchanym;

uczy¢ sie 1 rozwija¢ w bezpiecznych warunkach, wolnych od przemocy, wy§miewania
i krzywdzenia;

otrzymac¢ pomoc i wsparcie, gdy spotyka Ci¢ co$ trudnego lub niepokojacego;
powiedzie¢ zaufanej osobie doroslej, ze potrzebujesz pomocy;

czu¢ si¢ akceptowanym 1 szanowanym przez innych ucznidw oraz pracownikow
szkoty;

wiedzie¢, ze Twoje zgloszenie zostanie potraktowane powaznie.

§ 45

Nikt nie moze Ci¢ krzywdzi¢

1. W naszej szkole kazdy ma prawo do szacunku, bezpieczenstwa i ochrony przed

krzywdzeniem.

2. Nikt nie moze stosowa¢ wobec Ciebie przemocy ani zachowywaé si¢ w sposob, ktory

powoduje, ze czujesz si¢ zle, zagrozony lub ponizZony.

3. Nikt nie moze:

bi¢, popycha¢, szarpa¢ ani w zaden inny sposéb naruszaé Twojej nietykalno$ci
fizycznej;

wys$miewac Cig, ponizaé, obrazaé, przezywac ani celowo sprawiaé Ci przykrosci;
grozi¢ Ci, zastrasza¢ Ci¢ lub zmusza¢ do wykonywania rzeczy, na ktore nie wyrazasz
zgody;

wykorzystywa¢ swojej sily, wieku, przewagi lub pozycji, aby Ci¢ skrzywdzi¢ albo

zmusi¢ do okreslonego zachowania;



e narusza¢ Twojej prywatnosci, w tym rozpowszechnia¢ Twoich zdj¢¢, nagran lub
informacji bez Twojej zgody;
e krzywdzi¢ Ci¢ w Internecie, wysyta¢ obrazliwych wiadomosci ani publikowac tresci,
ktore moga Ci¢ zranié.
Jezeli co$ takiego Ci¢ spotka, pamietaj — masz prawo powiedzie¢ o tym zaufanej osobie
dorostej. W szkole znajdziesz osoby, ktore maja obowigzek Ci pomoc.
§ 46
Jesli ktos Cie krzywdzi lub jestes Swiadkiem krzywdy
Jezeli dzieje si¢ co$, co sprawia, ze czujesz si¢ zle, boisz si¢, czujesz si¢ zagrozony lub
widzisz, ze kto$ inny jest krzywdzony — nie zostawaj z tym sam.
Mozesz:
e powiedzie¢ o tym zaufanej osobie dorostej;
e zwrdci¢ si¢ do wychowawcy klasy, nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa
szkolnego, dyrektora szkoty lub innego pracownika szkoty, ktoremu ufasz;
e poprosi¢ o pomoc takze wtedy, gdy problem dotyczy innego ucznia;
e powiedzie¢ o sytuacji, nawet jesli nie jeste$ pewien/pewna, czy jest ona powazna —
dorosli pomogg Ci jg ocenic.
Pamigtaj: powiedzenie o krzywdzie nie jest skarzeniem. To wazny krok, aby otrzymac
pomoc, zadba¢ o swoje bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych osob.
Osoby doroste w szkole maja obowiazek Ci¢ wystucha¢, potraktowaé Twoje zgtoszenie
powaznie i1 podja¢ odpowiednie dziatania.
§ 47
Bezpieczne relacje z rowiesnikami
W naszej szkole dbamy o to, aby kazdy uczen czul si¢ bezpiecznie, byt akceptowany
i traktowany z szacunkiem.
Kazdy z nas ma wptyw na to, jaka atmosfera panuje w klasie 1 w catej szkole.
Dlatego:
e szanujemy innych i ich prawa;
e odnosimy si¢ do siebie z zyczliwoscia i1 kultura;
¢ rozwigzujemy konflikty bez przemocy i staramy si¢ rozmawiac o trudnosciach;
e nie uzywamy stow ani gestow, ktore moga kogos zrani¢ lub ponizy¢;
e nie wySmiewamy nikogo z powodu wygladu, choroby, pochodzenia, sprawnosci,
zainteresowan, przekonan lub sytuacji rodzinnej;

e akceptujemy to, ze kazdy moze by¢ inny;



nie wykluczamy nikogo z grupy i dbamy o to, aby kazdy mogt czu¢ si¢ jej czescia;
szanujemy prywatnos$¢ innych oséb — nie robimy, nie publikujemy i nie udostgpniamy
zdje¢, nagran ani informacji o innych bez ich zgody;

reagujemy, gdy widzimy, ze komus$ dzieje si¢ krzywda, i informujemy o tym zaufang

osobe dorosta.

Niedopuszczalne sg:

przezywanie, wysmiewanie i ponizanie innych osob;

obrazanie, grozenie lub zastraszanie;

bicie, popychanie oraz inne formy przemocy fizycznej;

celowe sprawianie komus przykrosci;

wykluczanie, izolowanie lub namawianie innych do odsuwania kogo$ od grupy;
krzywdzenie innych oséb w Internecie, w tym publikowanie obrazliwych tresci lub

rozpowszechnianie prywatnych informacji.

4. Pamietaj: kazdy z nas moze zrobi¢ co$, aby szkota byta miejscem, w ktorym inni czujg si¢

bezpiecznie i dobrze.

§ 48

Bezpieczenstwo w Internecie

1. Pamietaj:

chron swoje dane osobowe, hasta i informacje prywatne — nie udostgpniaj ich
nieznanym osobom;

nie podawaj w Internecie informacji, ktére moga pozwoli¢ na ustalenie Twojego
miejsca zamieszkania, szkoty lub innych prywatnych danych;

nie publikuj ani nie udostepniaj zdje¢, nagran lub informacji dotyczacych innych osob
bez ich zgody;

nie wysylaj zdje¢ ani materiatdow, ktorych pozniejszego udostepnienia lub
wykorzystania mogtby$/mogtabys zatowac;

nie przesylaj obrazliwych, krzywdzacych lub zagrazajacych wiadomosci;

zanim napiszesz komentarz lub opublikujesz tres¢ w Internecie, zastanow si¢, czy nie
moze ona kogo$ zrani¢ lub naruszy¢ jego prywatnosci;

traktuj innych z szacunkiem — takze w $wiecie online.

2. Jezeli kto$ w Internecie Ci¢ obraza, ngka, zastrasza, rozpowszechnia Twoje zdjecia lub inne

prywatne informacje bez Twojej zgody — powiedz o tym zaufanej osobie doroste;.

3. Cyberprzemoc jest forma przemocy. Szkota traktuje takie sytuacje powaznie i podejmuje

dziatania zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich oraz obowigzujacymi procedurami.



§ 49
Prywatnos¢ i wizerunek
1. Kazdy ma prawo do prywatnosci, szacunku i ochrony swojego wizerunku.
2. Twoje zdjecia, informacje o Tobie oraz dane dotyczace Twojej rodziny sg prywatne i nie
powinny by¢ udostepniane bez Twojej zgody lub zgody 0s6b uprawnionych.
3. Pamietaj, ze tak jak Ty masz prawo do ochrony swojej prywatnosci, takie samo prawo majg
inne osoby.
4. Nie wolno:

e robi¢ zdje¢, nagrywad filmoéw ani utrwalac czyjego$ wizerunku bez zgody tej osoby;

e publikowac, przesyta¢ ani udostepnia¢ zdjec¢ lub nagran przedstawiajacych inne osoby
bez ich zgody;

e udostgpnia¢ prywatnych informacji o innych osobach, takich jak adres zamieszkania,
numer telefonu, informacje rodzinne lub inne dane, ktdére moga narusza¢ ich
prywatnosc;

o wykorzystywa¢ czyjego$ zdjecia lub informacji o nim w sposob, ktéry moze kogos
osmieszy¢, zrani¢ lub narazi¢ na nieprzyjemnosci.

5. Szanuj prywatno$¢ innych oséb — zanim zrobisz zdjecie, nagrasz film lub co$ opublikujesz,
Zawsze upewnij sie, ze masz na to zgode.
§ 50
Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?
1. Jesli co§ Cig niepokoi, czujesz si¢ zagrozony, kto§ Ci¢ krzywdzi lub jeste§ Swiadkiem
krzywdy innej osoby — nie zostawaj z tym sam. Masz prawo poprosi¢ o pomoc.
2. W szkole mozesz zwrocié sie do:

e wychowawcy klasy;

e nauczyciela lub innego pracownika szkoty, ktoremu ufasz;

e pedagoga szkolnego;

¢ psychologa szkolnego;

e pedagoga specjalnego;

e dyrektora szkoty.

3. Mozesz porozmawiaé¢ z dowolng osobg dorosta pracujaca w szkole, przy ktorej czujesz si¢
bezpiecznie. Nie musisz samodzielnie wybieraé, kto jest wtasciwa osoba — kazdy pracownik

szkoty powinien zareagowac i pomoc Ci znalez¢ odpowiednie wsparcie.



4. Kazdy pracownik szkoly ma obowigzek wystucha¢ Cig, potraktowa¢ Twoje zgloszenie
powaznie oraz podja¢ dzialania zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich
1 obowigzujacymi w szkole procedurami, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.
§ 51
Twoje prawa podczas kontaktu z pracownikami szkoly
1. Pracownicy szkoly sa po to, aby wspiera¢ Cig¢, dba¢ o Twoje bezpieczenstwo i pomagac Ci
w trudnych sytuacjach.
2. Podczas kontaktu z pracownikami szkoty masz prawo by¢ traktowany z szacunkiem,
zyczliwos$cig 1 zrozumieniem.
3. Pracownicy szkoty:
e odnoszg si¢ do Ciebie z szacunkiem;
e shuchaja Cig i traktuja powaznie to, co mowisz;
e pomagaja Ci rozwigzywac problemy i szuka¢ odpowiednich rozwigzan;
o dbaja o Twoje bezpieczenstwo i reaguja, gdy dzieje Ci si¢ krzywda.
Masz prawo powiedziec:
e ,.nie czuje si¢ dobrze w tej sytuacji”’;
e _.nie chce teraz o tym rozmawiac”;
e . potrzebuj¢ pomocy”;
e _chce porozmawia¢ z inng zaufang osobg dorosta”.
Pamigtaj:
e Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie.
e Masz prawo prosi¢ o pomoc, gdy co$ Ci¢ martwi lub niepokoi.
e Dorosli pracujacy w szkole majg obowigzek Cig wystuchac i podja¢ dziatania, aby Ci

pomaoc.



