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Na boisku gra
szesciu zawodnikow
w polu i jeden
bramquz




Boisko
ma ksztatt prostokagta

o wymiarach
20m x 40m.
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Na krotszych
liniach-

stojg bramki.
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Nawodnik Z pitka moze:

~frzymac pitke nie
dtuzej niz 3 sek.

-wykonac z pitka

max. 3 kroki \< 2
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Linie pola bramkowego
(linie ciggte)
wyzna quq polq bramkowe
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Bramkarzowi wolno:

> W czasie obrony bramki, bedac w polu bramkowym,
dotykac pitki kazdg czesciq ciata;

> porusza¢ sie w obrebie pola bramkowego bez
ograniczen dotyczacych zawodnikow z pola gry;

> opusci¢ pole bramkowe bez pitki i bra¢ vdziat w grze
w polu gry; podlega on wowczas przepisom, ktore
obowigzujg pozostalych zawodnikow; Pole bramkowe
uwaza sie za opuszczone przez bramkarza z chwilg gdy
jakakolwiek czescig ciata dotknie on podtoza poza
linig tego pola;

> opusci¢ pole bramkowe z pitka, o ile nie ta przez
niego opanowana i zagrywac nig w polu :






d otwartg dtonig wygarniac pitke z reki
przeciwnika;

d vzywac ugietych rgk w celu uzyskania
kontaktu z przeciwnikiem oraz konirolowania
jego ruchow i przesuwania sie wraz z nim;

d vuzywac tutowia w celu blokowania
przeciwnika w czasie walki o zajecie pozyciji;



A/

< wyrywac lub wybijac¢ pitke z rgk przeciwnika;

<+ blokowac przeciwnika ramionami, rekoma, nogami,
albo uzywac jakiejkolwiek czesci ciata w celu
przemieszczenia/przesuniecia przeciwnika lub
odpychania; dotyczy to takze niebezpiecznego
vzywania tokci zarowno przy zajmowaniu pozyciji jak i
bedagc wruchu ;

< trzymac przeciwnika (ciato lub stréj) nawet, gdy jest
on w stanie kontynuowac gre;

< wbiegac i wskakiwaé w przeciwnika. / f






> Wejscie do wlasnego pola bramkowego z pitkg

jest karane ‘ dla druzyny
'O
przeciwnej. \}'

osrednio




winien by¢ wykonany w kierunku bramki
w ciggu 3 sekund po sygnale gwizdka sedziego.
Zawodnik wykonujacy rzut karny musi zajac
pozycje za linig rzutow karnych, nie dalej niz 1
metr poza tqg linig. Po gwizdku sedziego
zawodnik ten nie moze dotykaé, ani
przekracza¢ linii rzutow karnych tak diugo,

dopoki pitka nie opusci jego reki.









Podczas wykonywania rzutu karnego,

, muszg pozostawac
poza linig rzutow wolnych do czasu, az
pitka opusci jego reke. Jezeli
ktorykolwiek z zawodnikow druzyny
atakuvjagcej przekroczy lub dotknie linie
rzutow wolnych zanim pitka opusci reke

wykonujgcego rzut, nalezy podyktowad
rzut wolny dla przeciwnika. /






Podczas wykonywania rzutu karnego,

, muszg pozostawac poza linig
rzutow wolnych, w odlegtosci co najmniej 3 metrow
od linii rzutow karnych do czasu, az pitka opusci reke
zawodnika wykonujgcego rzut. Jezeli zawodnik
druzyny bronigcej do’rkniﬂ[@b przekroczy linie rzutow
wolnych, lub zblizy sie na odlegtos¢ mniejszg niz 3 m
zanim pitka opusci reke wykonujgcego rzut karny, to
nalezy powtorzy¢ rzut karny, o ile pitka nie wpadnie

do bramki, ale nie nalezy nakltadac kary osobistej na

zawodnika. /









Rzut wolny

wykonuje sie stojgc w

miejscu przewinieniaq.




wykonuje sie y 4 miejsca,
w ktorym pitka opuscita boisko,
stojgc jednqg nogq na linii boczne)j,

a drugq poza boiskiem.
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