ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIAFIZYCZNEGO
DLA UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Ocena ucznia w naszej szkole jest jawna i oceniana wg. kryteriow.
W naszej koncepcji uczen, ktoéry wykaze si¢ zaangazowaniem i dobrg wola
moze udowodni¢, ze sta¢ go na najwyzsza oceng!
Tworzac naszg koncepcj¢ oceniania wzieliSmy pod uwage konkretnos¢,
jawno$¢, egalitaryzm (rownos$¢) i indywidualizacje jako podstawowe zasady
uzyskania oceny semestralnej i koncowej ucznia.

A oto kryteria brane przez nas pod uwagg przy wystawianiu oceny:

| Postawa wobec przedmiotu — rozumiana jako aktywno$¢ ucznia na zaj¢ciach
wychowania fizycznego dbajgcego o bezpieczenstwo, zdrowie swoje i innych na
lekcji, frekwencje oraz zdyscyplinowanie podczas ¢wiczen fizycznych.
Oceniamy minimum raz na miesiac.

Uczen zobowigzany jest przynosi¢ 1 przebiera¢ si¢ na lekcje wychowania
w stroj sportowy zamienny. Sklada si¢ on z: biatej koszulki bawelnianej
(bez napisow reklamujacych kluby sportowe, "uzywki"), ciemnych, krétkich
spodenek lub spodni dresowych, obuwia sportowego ( przebranego)
na podeszwie jasnej nie rysujaca parkietu oraz skarpetek na zmiane.

Uczen moze 1 raz w semestrze zglosi¢ brak przygotowania w czasie
zbiorki na poczatku lekcji. Kazdy nastepny brak przygotowania (brak
stroju) obniza ocene z postawy wobec przedmiotu. Za odstepstwa od stroju
regulaminowego, zlamanie przepisow BHP jak i postawe pozytywna
podczas zaje¢ — uczen moze otrzymac ocen¢ z aktywno$ci. Uczen ma
mozliwos¢ wypozyczenia stroju sportowego.

II Wiadomosci — informacje z lekcji dotyczace edukacji prozdrowotne;,
przepisow zespotowych gier sportowych, motorycznosci oraz aktualnych
wiadomosci sportowych.

III Umiejetnosci — ocenia si¢ w jakim stopniu zostala opanowana dana
czynno$¢ ruchowa pod wzgledem poprawnosci technicznej z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwos$ci ucznia.

IV Inwencja tworcza — przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki i innych
¢wiczen ( np. aerobik, uktady taneczne z przyborami itp.) wg inwencji wlasnej
ucznia.



V Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego i zajeciach
fakultatywnych — szczegodlne osiggnigcia ucznia w sporcie 1 udziat

w rozgrywkach szkolnych 1 migdzyszkolnych. Oceniamy 1 raz na koniec
semestru.

VI Braki stroju — oceniane raz w semestrze .

OCENA CELUJACA

Uczen (ca) :

motoryka na poziomie zadowalajagcym

posiada wiedz¢ i umiejgtnosci znacznie wykraczajaC poza program nauczania
w danej klasie

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, badz w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza nig
samodzielnie i systematycznie rozwija swoje uzdolnienia

postawa ucznia wobec nauczyciela i kolegéw oraz stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen (ca) :

uczen (ca) opanowal elementy materialu programowego danej klasy
uwzgledniajac jego mozliwosci

mozliwe do wykonania ¢wiczenia wykonuje stosujac poprawng technike
I indywidualne tempo

bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania
fizycznego, zaj¢ciach korekcyjno — kompensacyjnych, rehabilitacji ruchowej
systematycznie doskonali swojga sprawno$¢ fizyczng 1 wykazuje postep
w zakresie umiejgtnosci 1 wiadomosci

posiada podstawowe wiadomosci na temat wybranych, po uzgodnieniu
z nauczycielem, dyscyplin sportowych objetych programem nauczania
1 probuje je wykorzystac przy pomocy nauczyciela

postawa ucznia wobec nauczyciela 1 kolegow oraz stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen, po uwzglednieniu dysfunkcji
w sferze rozwoju psychospotecznego

OCENA DOBRA

Uczen (ca) :

uczen (ca) opanowal elementy materialu programowego danej klasy
uwzgledniajac jego mozliwosci

mozliwe do wykonania ¢wiczenia wykonuje poprawnie z drobnymi btedami
bierze udzial w zaj¢ciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania fizycznego,
zajeciach korekeyjno — kompensacyjnych, rehabilitacji ruchowej



systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ fizyczng pod kierunkiem
nauczyciela, instruktora, rehabilitanta 1 wykazuje postep w tym zakresie
posiada podstawowe wiadomos$ci na temat wybranych, po uzgodnieniu
z nauczycielem, dyscyplin sportowych objetych programem nauczania
postawa ucznia wobec nauczyciela 1 kolegow oraz stosunek do wychowania
fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen, po uwzglednieniu dysfunkcji
w sferze rozwoju psychospotecznego

OCENA DOSTATECZNA

Uczen (ca):

uczen (ca) opanowal elementy materialu programowego danej klasy
uwzgledniajac jego mozliwos$ci na przecietnym poziomie z licznymi brakami
dostepne dla niego ¢wiczenia wykonuje stabo, z duzymi btedami

nie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania
fizycznego, zaj¢ciach korekcyjno — kompensacyjnych, rehabilitacji ruchoweyj,
nie wykazuje zainteresowania nimi

nie doskonali swoich umiejetnosci 1 wiadomosci, wykazuje stabe postepy
w tym zakresie

posiada wiadomos$ci na temat wybranych, dyscyplin sportowych objetych
programem hauczania ha przeci¢tnym poziomie

przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela 1 kolegow oraz
do wychowania fizycznego nie wynikajace z dysfunkcji w sferze rozwoju
psychospotecznego

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen (ca):

uczen (ca) opanowat elementy materialu programowego uwzgledniajac jego
mozliwosci w bardzo stabym stopniu z duzymi brakami

jest mato sprawny a dostepne dla niego ¢wiczenia wykonuje niechgtnie,
bardzo stabo, z duzymi bledami

unika zaje¢ pozalekcyjnych z zakresu wychowania fizycznego, zajec
korekcyjno — kompensacyjnych, rehabilitacji ruchowej, w czasie lekcji
wykazuje brak pilnosci i zaangazowania

nie wykazuje postepow w zakresie umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci
przejawia znaczne braki w zakresie wychowania 1 nieche¢tny stosunek
do aktywnosci fizycznej, nie wynikajacy z dysfunkcji w zakresie rozwoju
psychofizycznego



Uczen moze poprawi¢ ocene¢ z umiejetnosci, wiadomosci i inwencji
tworczej w ciagu 2 tygodni od jej otrzymania. Przy zapowiedzianym
sprawdzianie zgloszenie brak stroju wiaze si¢ z otrzymaniem oceny
niedostatecznej.

Uczen nie zostaje dopuszczony do klasyfikacji jezeli ma opuszczone
50% zaje¢ lekeyjnych w danym semestrze. Ocena niedostateczna
lub nieklasyfikowanie na semestr zmusza ucznia do uzupelnienia brakéw
w kolejnym semestrze pod kontrola nauczyciela wg terminu ustalonego
miedzy dwoma stronami. Zwolenia lekarskie semestralne (trwajace
minimum 3 miesigce) lub roczne, nalezy dostarczy¢ do dwéch miesiecy
od dnia rozpoczecia danego semestru.






