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Ocena ucznia w naszej szkole jest jawna i oceniana wg. kryteriow.
W naszej koncepcji uczen, ktory wykaze si¢ zaangazowaniem i dobrg wolg
moze udowodni¢, ze sta¢ go na najwyzsza oceng!
Tworzac nasza koncepcje oceniania wzigliSmy pod uwage konkretnosc¢,
jawno$¢, egalitaryzm (rowno$¢) i indywidualizacje jako podstawowe zasady
uzyskania oceny semestralnej 1 koncowej ucznia.

A oto kryteria brane przez nas pod uwage przy wystawianiu oceny:

I Postawa wobec przedmiotu — rozumiana jako aktywno$¢ ucznia na zajeciach
wychowania fizycznego dbajacego o bezpieczenstwo, zdrowie swoje 1 innych na
lekcji, frekwencje oraz zdyscyplinowanie podczas ¢wiczen fizycznych.
Oceniamy minimum raz na miesigc.

Uczen zobowigzany jest przynosi¢ i1 przebiera¢ si¢ na lekcje wychowania
w strd) sportowy zamienny. Sktada si¢ on z: biatej koszulki bawetnianej
(bez napiséw reklamujacych kluby sportowe, "uzywki"), ciemnych, krotkich
spodenek lub spodni dresowych, obuwia sportowego ( przebranego)
na podeszwie jasnej nie rysujaca parkietu oraz skarpetek na zmiang.

Uczen moze 1 raz w semestrze zglosi¢ brak przygotowania w czasie
zbiorki na poczatku lekcji. Kazdy nastepny brak przygotowania (brak
stroju) obniza ocen¢ z postawy wobec przedmiotu. Za odstepstwa od stroju
regulaminowego, zlamanie przepisow BHP jak i postawe pozytywna
podczas zaje¢ — uczen moze otrzymac ocene¢ z aktywnosci. Uczen ma
mozliwos¢ wypozyczenia stroju sportowego.

II Wiadomosci — informacje z lekcji dotyczace edukacji prozdrowotne;,
przepiséw zespotowych gier sportowych, motorycznosci oraz aktualnych
wiadomosci sportowych.

III Umiejetnos$ci — ocenia si¢ w jakim stopniu zostata opanowana dana
czynnos$¢ ruchowa pod wzgledem poprawnosci technicznej z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci ucznia.

IV Inwencja twércza — przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki i innych
¢wiczen ( np. aerobik, uktady taneczne z przyborami itp.) wg inwencji wiasnej
ucznia.



V Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego i zajeciach
fakultatywnych — szczegoélne osiggnigcia ucznia w sporcie 1 udziat

w rozgrywkach szkolnych i migdzyszkolnych. Oceniamy 1 raz na koniec
semestru.

VI Braki stroju — oceniane raz w semestrze .

OCENA CELUJACA

Uczen (ca):

- aktywny(a) i zdyscyplinowany(a) na lekcjach wychowania fizycznego,

- moze wykorzysta¢ nieprzygotowanie do lekcji wychowania fizycznego ( 1x),

- elementy techniczne wykonuje w sposéb prawidtowy, plynny, w
odpowiednim tempie i samodzielnie,

- opanowat (a) wiadomosci z okreslonego materiatu w stopniu wykraczajagcym
poza zakres,

- dba o poziom rozwoju sprawnosci fizycznej 1 wydolnosci M T S F),

- prawidtowo 1 w terminie przygotowany do przeprowadzenia samodzielnie
rozgrzewki wg inwencji wilasnej,

- reprezentuje szkote i klase w rozgrywkach Dzielnicowych, Migdzyszkolnych
1 wewnatrzszkolnych lub jest zawodnikiem klubu sportowego 1 bierze udziat
w zawodach,

- dba i szanuje powierzony mu sprzet sportowy oraz pomoce dydaktyczne,

- dba o estetyke ubioru na lekcjach wychowania fizycznego 1 o higieng
osobista,

OCENA BARDZO DOBRA
Uczen (ca):
- aktywny (a) i zdyscyplinowany (a) na lekcjach wychowania fizycznego,
- moze wykorzysta¢ nieprzygotowanie do lekcji (2x),
- elementy techniczne wykonuje w sposob prawidlowy, w odpowiednim
tempie i samodzielnie,
- opanowat (a) wiadomosci z okreslonego materialu w zakresie okreslonym
przez nauczyciela,
- prowadzenie i samodzielne przygotowanie rozgrzewki w terminie,
- dba o estetyke ubioru 1 higiene¢ osobista,
- szanuje 1 dba o powierzony sprzet sportowy oraz pomoce dydaktyczne,



OCENA DOBRA
Uczen (a):
aktywny (a) i wykonuje polecenia nauczyciela na lekcji wychowania
fizycznego,
moze wykorzysta¢ nieprzygotowanie do lekcji ( 3x),
elementy techniczne wykonuje w sposob prawidlowy 1 samodzielnie,
opanowal (a) wiadomo$ci z okreslonego materialu w obowigzujagcym
zakresie,
prowadzenie i przygotowanie samodzielnie rozgrzewki,
nie wykazuje checi do reprezentowania klasy w rozgrywkach szkolnych,
szanuje sprzet sportowy 1 pomoce dydaktyczne,
dba o estetyke ubioru 1 higieng osobista.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen (a):

mata aktywnos$¢ na zajeciach,
wykonuje polecenia nauczyciela na lekcjach wychowania fizycznego
w stopniu dostatecznym,
moze wykorzysta¢ nieprzygotowanie do lekcji ( 4x),
elementy techniczne wykonuje w sposob prawidlowy z instruktarzem
stownym
wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego na poziomie podstawowym
niesportowe zachowanie podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
nieprzestrzeganie regulaminu 1 zasad BHP na zajeciach , brak poszanowania
sprzetu sportowego,
nie wykazuje zainteresowania reprezentowaniem klasy na rozgrywkach
szkolnych,

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen (a):
bardzo mata aktywnos¢ na zajgciach,
moze wykazywac nieprzygotowanie do lekcji (5x),
nie wykazuje zainteresowania reprezentowania klasy w zawodach szkolnych,
niesportowe zachowanie podczas zaje¢ 1 zawodow szkolnych,
nieprawidlowy stosunek do przedmiotu i nauczyciela wychowania
fizycznego,
niewystarczajace opanowanie wiadomosci z zakresu przedstawionego
materialu wychowania fizycznego,
prowadzenie rozgrzewki niezgodne z zatozeniami przedstawionymi przez
nauczyciela wychowania fizycznego (brak samodzielnosci ).
uczestniczy w zajeciach fakultatywnych wychowania fizycznego.



Uczen moze poprawi¢ ocen¢ z umiejetnosci, wiadomosci i inwencji
tworczej w ciggu 2 tygodni od jej otrzymania. Przy zapowiedzianym
sprawdzianie zgloszenie brak stroju wigze si¢ z otrzymaniem oceny
niedostatecznej z ocenianych elementow.

Reprezentowanie szkoly i klasy w rozgrywkach Dzielnicowych,
Miedzyszkolnych i wewnatrzszkolnych lub przynalezno$s¢ do Kklubu
sportowego i udzial w zawodach- nie jest jednoznaczne z uzyskaniem
oceny celujacej oraz nie skutkuje podniesieniem oceny.

Uczen nie zostaje dopuszczony do klasyfikacji jezeli ma opuszczone
50% zaje€¢ lekeyinych w danym semestrze. Ocena niedostateczna
lub nieklasyfikowanie na semestr zmusza ucznia do uzupelienia brakéw
w kolejnym semestrze pod kontrola nauczyciela wg terminu ustalonego
miedzy dwoma stronami. Zwolenia lekarskie semestralne (trwajace
minimum 3 miesigce) lub roczne, nalezy dostarczy¢ do dwoch miesiecy
od dnia rozpoczecia danego semestru.




Oswiadczam, ze zostal(a)em zapoznany z zasadami oceniania z przedmiotu
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w roku szkolnym 2018/2019

KLASA .......... KLASA........





